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Ich bin Katrin, 32 Jahre alt und liebe das Low Carb Backen. Auf
Staupitopia Zuckerfrei zeige ich, wie man mit einzigartigen,
einfachen und schnellen Low Carb Rezepten ganz ohne Reue
backen, naschen und genielRen kann.

Meine Erfahrungen, Tipps und Tricks zum Umgang und dem
richtigen Einsatz von Low Carb Lebensmitteln teile ich Gber
meinen Blog, meinen YouTube Kanal und meine Social Media
Kanale.
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92% Frauen | 8% Manner

KONTAKT 27% 25 — 34 Jahre
Katrin Staupendahl 25% 35 — 44 Jahre
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